
 

 
 

Contenidos Prueba Coef. 1. Ed. Media 
 Primer   Semestre. 
Marzo - Abril, 2026 

 

Departamento de: Ciencias.    Ciencias para la ciudadanía 
Asignatura:   
Plan común 
Nivel:  3° Medio 

Profesor(a): Marcelo Ortiz 
 

Fecha aplicación de la 
Prueba: 

Tipo de Items a usar en  
esta prueba 

Unidad (es): 
Bienestar y 
salud 
 

Objetivos:  

Evaluar la capacidad de los y 

las estudiantes para analizar y 

comprender la importancia de 

mantener un estilo de vida 

saludable, considerando la 

relación entre la actividad 

física, la alimentación 

(incluyendo dietas vegetarianas 

y veganas) y el bienestar 

integral, mediante la 

interpretación de información y 

la resolución de preguntas de 

selección múltiple en contextos 

cotidianos. 

 

  

Contenidos:  
- Concepto de 

estado de salud 
- Actividad Física 
- Dietas 

 
Prueba de selección 
múltiple 
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